PRVNI POMOC

PRVNI POMOC je soubor opatfeni pro zajisténi
uchovani lidského zdravi.

Jejim cilem je zachrana zivota.

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy
obéan Ceské republiky starsi 18 let, pokud tim
neohrozi svoje zdravi Ci zivot.




DELENI PRVNi POMOCI

Prvni pomoc lze rozdélit na nékolik typu:

e Laicka prvni pomoc - je soubor zakladnich odbornych a
technickych opatreni, ktera lze provést bez
specializovaného vybaveni. Do laické prvni pomoci spada
zavolani odborné zdravotnické zachranné sluzby, péce o
postizeného do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

* Technicka prvni pomoc - je pomoc, kterou zpravidla
zajistuji hasici, horska sluzba.... Ukolem technické prvni
pomoci je vyprosténi zranéného a jeho transport na
bezpecné misto, pripadné odstranéni priciny urazu.

 Odborna prednemocnicni prvni pomoc - ukony provadéné
zdravotnickym personalem (lékafri, sestry, zachranari,
apod.).

* Nemocnicni péce - do nemocnicni péce spadaji oddéleni
JIP, ARO... Tyto ukony provadi zdravotnicky personal.
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BEZPLATNA TELEFONNI CiSLA
TISNOVYCH VOLANI

150 155 158
hasicsky zdravotnicka policie
zachranny zachranna

Evropské cislo tisnového volani

112 - hasici, zachranna sluzba, policie
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URAZ

Uraz je porucha zdravi zpusobena nahle.

Priciny urazii mohou byt zpGsobeny — dopravni
nehodou, padem, popaleninou, poranénim ostrym
predmeétem ...

Priklady urazu — rezna rana, spalenina, zlomenina,
podvrknuti kotniku, krvaceni, otres mozku ...
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URAZY V DOMACNOSTI

Riznuti — z rany vycistime nedistoty a pfelepime naplasti

Odrenina — postizené misto zbavime necistot, prelepime jen v
nejnutnéjsim pripadée

Spalenina — zchladime studenou vodou, puchyre nestrhavame,
popfr. vyhledame lékare

Krvaceni z nosu — predklonime hlavu, dame studeny obklad na tyl
a Celo a nechame krev vytékat z nosu

Podvrknuty kotnik — na otok dame studeny obklad, poté muzeme
prilozit elastické obinadlo, které nesmi skrtit

Zlomenina — zlomenou koncetinu znehybnime pomoci dlahy a
vyhledame |ékare




LEKARNICKA

Lékarnicka je skrinka (pouzdro), uzptsobené pro dlouhodobé a bezpeéné ukladani
zdravotnického materialu, obvykle uréeného pro poskytovani prvni pomoci.

Obsah domaci Iékarnicky neni normovan a doporucuje se upravit jej podle slozeni
rodiny (malé déti, seniofi) a Zivotnich zvyklosti ¢lenl rodiny (hobby, zaliby, Zivotni styl).

Doporucené minimalni slozeni je nasleduijici:

teplomér lékarsky v pouzdre

pinzeta anatomicka

gaza hydrofilni a 5 ks

Spofaplast 2,5 cm x 2 m, Spofaplast rychloobvaz 6 cm x 1 m
obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x5 m

obinadlo skrtici pryzové 70 cm, obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5 m
vata obvazova sklddana 50 g

Acylpyrin 10 tbl.

Carbosorb tbl.

Septonex nebo peroxid vodiku 0,3%

Ophtal nebo borova voda




Prohlédnéte si vybaveni domaci Iékarnicky.
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Skrtnéte vie, co nepatfi do lékarnicky.

Pouzij skryté pero




